Lokalne sustredenie / tréning / LT Optimist
23. 3. 2025 Senec

Dizka trvania: 1 den Casovy rozpis:
'I:réner: Ivo Brachtl 09:15-18:00 | Prichod, priprava lodi, obed,
Ucastnici: vypldvanie a tréning na vode,
1 Cocher Johana zbalenie lodi, debrifing,
2 | DvoFak Oliver ndvrat do Bratislavy.
3 | Klimkova Viky Zhodnotenie:
4 | Klimko Jakub Dne3ny defi avizoval svoju naro¢nost v meteorologickych
5 | Krivosudska Hana _ y )
6 | Krivosudsky Henrich predpovediach dostato¢ne dopredu. Vyzeralo to na extrémne
7 | Lazarova Eva silny vietor, nastastie sa tato predpoved ale nenaplnila a mohli
8 | Skripcova Stella

sme nakoniec vyplavat. Aj tak bola situacia vazna pretoze fukal
vietor v sile 8 m/s, v narazoch viac
ako 10 m/s. Po prichode sme si
pripravili lode a nasledne som
pripravil deti na naro¢né
podmienky. Z nadhladu, z terasy sa
deti ucili identifikovat bafy/poryvy
vetra. Potom sme zisli dole na

malo, kde ich rozpozndvali uz

z takmer rovnakej drovne ako ked'
budu sediet na lodi. Nasledoval obed. Poobede sme vyplavali postupne, od najskisenejsich
k minuloroénym zaciato¢nikom. Spociatku sme sa vyhybali halzam, deti robili len obraty proti
vetru a aj kurz ich plavby som
nastavil tak (predobocny - obrat
- zadobocny vietor), aby ho
zvladali a ziskali sebaddveru.
Postupom c¢asu vietor pomaly
zoslaboval na 5 az 6 m/s. Vtedy
sme sa vyberali uz viac do jazera
a deti robili uz aj halzy. Mal som
radost, Ze uz nemali strach z

vetra a ani sa nepytali na breh.




Henko prekonal sdm seba, pretoze aj

ked vypadol z lode, naliezol spat

a pokracoval v tréningu. Aj ked bol
tento tréning oproti predchadzajicim
vyrazne ndarocnejsi, deti sa vracali na
breh spokojné.

V ramci debrifingu som okrem rozboru
tréningu detom tento ich dobry pocit
upevnil a motivoval ich k dalSiemu

rozvoju.




